ZALOZENIA PROGRAMU PRZYGOTOWAN DO IGRZYSK OLIMPIJSKICH
PARYZ 2024

1. KROTKA ANALIZA S.W.0.T. PRZYGOTOWAN DO I0 Paryz 2024
(korekta wg danych z przetomu 2022/2023 roku).

e S —mocne strony: wszystko to co stanowi atut, przewage, zalete danego sportu w
Polsce.

o Zabezpieczenie socjalne (grupa wojskowa) wiekszosci zawodnikéw bedgcych w
kregu zainteresowan Trenera kadry Seniorow

o Skuteczny, wypracowany na przestrzeni wielu lat przez PZPNow ,
przystosowany do warunkdow w Polsce system przygotowan  olimpijskich
ktérego wynikiem byto 75% kwalifikacji (maksymalnie 4 zawodnikéw) oraz
wysoki wspodtczynnik skutecznosci na 10 (liczba zdobytych punktéw/liczba
konkurencji)

o System szkolenia oparty o Osrodki Szkolenia Centralnego: OSSM -y i OS
PZPNow w Drzonkowie i Warszawie majgcych zabezpieczenie doswiadczonych
treneréw oraz obiektédw do treningu w pieciu konkurencjach.

o Grupa doswiadczonych zawodnikdéw, ktérzy brali udziat w imprezach
mistrzowskich i osiggali w nich dobre wyniki.

e W —stabe strony: wszystko to co stanowi stabos¢, bariere, wade, ograniczenia danego
sportu w Polsce.

o Zbyt duzo zawodnikéw trenujacych stacjonarnie w klubach ktére nie maja
mozliwosci logistycznych prowadzenia skutecznego treningu w pieciu
konkurencjach.

o Brak wspotpracy na linii przygotowan do 10 2024 z Grupg Wojskowa

e 0O —szanse: wszystko to co stwarza szanse korzystnej zmiany, poprawy aktualnego
poziomu sportowego i osigganych wynikow sportowych w kolejnych

latach aktualnego cyklu olimpijskiego.

o nowy Trener Kadry Seniorow majacy mozliwosci ukierunkowania
doswiadczonych zawodnikdéw na osiggniecie wysokiego wyniku na IO poprzez
odpowiednig selekcje oraz zaproponowanie takiego procesu przygotowan by
zrealizowac postawione cele.

o liczna grupa zawodnikow miodych, ktérzy w ostatnich 2 latach zdobywali
medale na imprezach mistrzowskich w swoich kategoriach.

Po sezonie 2023, w ktérym zdobyto jedng kwalifikacje olimpijska (tukasz Gutkowski w EG2023
w Krakowie) ocena wynikdéw pozostatych zawodnikdéw byta negatywna. W listopadzie 2023 na
roboczym spotkaniu Zarzadu PZPNow i Sztabu Szkoleniowego dokonano szczegétowej analizy
aktualnej sytuacji oraz ustalono nowe priorytety programu przygotowan do Igrzysk
Olimpijskich Paryz 2024.

Biorac pod uwage sprawe, ze w okresie 3 miesiecy: marzec — czerwiec zostanie rozegranych
6 zawodéw zaliczanych do Rankingu Olimpijskiego (4 Puchary Swiata, Finat Pucharu Swiata
oraz Mistrzostwa Swiata Senioréw) z ktérych 3 najlepsze sie do niego zaliczaja
postanowiono ze w okresie listopad — marzec zostang przeprowadzonych 6 akcji



weryfikacyjnych z wysokimi kryteriami sportowymi (wyniki w biegu) na podstawie ktérych
bedzie ustalona reprezentacja na powyzsze zawody.

Ponadto zdecydowano, ze do zakonczenia kwalifikacji (17.06.2024) na zgrupowania centralne
bedg powotywani tylko zawodnicy, ktérzy catkowicie podporzadkujg sie programowi
szkoleniowemu prowadzonego przez Trenera Kadry Senioréw, natomiast zawodnicy pragnacy
realizowa¢ programy indywidualne mogg nie braé udziatu w tych zgrupowaniach, z
obowigzkiem sktadania sprawozdan z realizacji Trenerowi Kadry Senioréw.

Biorgc pod uwage, ze mamy bardzo doswiadczong grupe zawodnikdéw, ktorzy w przesztosci
startowali na Igrzyskach Olimpijskich (4 zawodnikéw), kwalifikowali sie do FPS i do finatu ME i
MS Senioréw zdecydowano sie na taki wariant stosowany w wiekszosci sportéw, w ktérym
trener kadry seniordw petni gtéwnie role selekcjonera.

Uwazamy ze takie rozwigzanie, nowe w naszym sporcie, bedzie owocne i pozwoli na realizacje
postawionych celéw wynikowych

T - zagrozenia: wszystko to co stwarza niebezpieczenstwo zmiany
niekorzystnej,  osiaggniecia  zaktadanego finalnego  wyniku  sportowego
i szkoleniowego.

o Brak motywacji do osiggniecia wysokich wynikéw na 10 2024 ze strony
doswiadczonych zawodnikéw (nie podjecie przez tych zawodnikéw wysitkdw by
zrealizowaé program zaproponowany przez Trenera Kadry Sen)

o Mozliwosci kontuzji doswiadczonych (niestety wiekowych) zawodnikéw.

2. CEL GtOWNY

e Przygotowanie reprezentacji do udziatu w Igrzyskach Olimpijskich 2024

o 4 zawodnikow zakwalifikowanych do 10 2024 ( 100%)

o 1zawodnik na miejscu 1-8 (mozliwos¢ zdobycia medalu) i jeden zawodnik na miejscu 9-16
e Budowanie podstaw dla reprezentacji na Igrzyska Olimpijskie 2028

Cel gtéwny pozostaje w mocy.

3. CELE ETAPOWE

Podsumowanie zatozen planowanych we wniosku na 2023 rok.
Rok 2023

e Gfowne zatozenia organizacyjne.

Do MS Sen ( sierpier 2023) zaplanowano 87 dni na zgrupowaniach centralnych (gtéwnie w
Osrodkach COS i w Drzonkowie) To zdecydowanie wiecej niz w poprzednim roku.
Zaplanowano takze udziat we wszystkich Pucharach Swiata (4) oraz zawodach zaliczanych
do Rankingu Olimpijskiego (3) - razem okofo 60 dni.

Zgodnie z planem zrealizowano wszystkie zaplanowane zgrupowania oraz starty w
Pucharach Swiata, Mistrzostwach Europy i Mistrzostwach Swiata Senioréw. W tych
zawodach startowato 14 zawodnikédw. W Europejskich Igrzyskach Olimpijskich w Krakowie,
ktére byty kontynentalng kwalifikacja do 10 2024 startowali doswiadczeni zawodnicy.
Najlepsze miejsce zajat tukasz Gutkowski, ktory zajat indywidualnie 8 miejsce i zdobyt



kwalifikacje imienng
natomiast nie zakwalifikowali sie do 18-osobowego finatu.

do Paryza. Pozostali zawodnicy przeszli eliminacje grupowe,

Ponizej zestawienie uczestnictwa zawodnikébw w zaplanowanych zgrupowaniach,

sprawdzianach oraz zawodach z cyklu w kategorii senioréw.
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1 |Dominiak Natalia |ZKS Drzonkéw 1998 K |26 1at )OS Drzonkéw x| 2|13 12 2 18] 8 6|6 7 |10|{10|12| 5|10{8 | 1|5 81|54]135
2 | Nowacka Oktawia |ZKS Drzonkéw 1991 K |33 latdKlub 13 18 6|2 10/10|10| 5 1 57|18] 75
3 |Maliszewska Anna [KS "Olimpia" Zielona Géra 1993 | K |31lat|Klub 2 |18( 8 6|2 10(10|12| 5|10 8 | 1 56(41| 97
4 |Pydyszewska Ewa |ZKS Drzonkéw 2002 | K |22 latdOS Drzonkéw x| 2132 (12|82 8 612 12| 510/ 8|1 2 53(45] 98
5 |Kapata Ada UKS "G-8 Bielany" Warszawy [2003 K [21lat |OS Warszawa x| 2 2 (18| 8 2 8|5]|20 1 2 46|22 68
6 | Karbownik Matgorzd ST "PP CWKS Legia" Warszawg2005 | K |19 lat JOSSM W-wa x| 2 8[2]18 20 1 2|6 44115] 59
7 |Kobecka Marta UKS "Armexim - Kapry" Pruszd1995 | K |29lat |Klub 2 2 10(10]12| 5 1 22(20] 42
1 |Stasiak Sebastian |KS "Olimpia"Zielona Géra 1994 | M [30lat |Klub 2|13 12 18 6 1010|125 |10| 8 | 1| 5 81|31112
2 |Kasperczak Kamil [ZKS Drzonkéw 2000 | M |24 latd OS Drzonkow x| 2]|13 12 2|18 6 10(10)12| 5)10|/ 8| 1| 5 81[33[114
3 | Gutkowski tukasz |ST"PP CWKS Legia" Warszawd1998 | M |26 lat |OS Warszawa 2|13| 2 |12| 8 18 7 7 |10|{10|12| 5 |10[{8 | 1 75|50]125
4 | Klimek Maciej RTP "Victoria" Radom 2003 | M |21lat|OS Warszawa x| 2 2 8|2]18 2 12| 5 |17 1 2|6 53|24)| 77
6 |tawrynowicz Daniel|ST"PP CWKS Legia" Warszawq1997 | M |27 lat |OS Warszawa X 13 66| 2 10|/10f12( 5 1 2 41(26| 67
6 |Jabtonski Michat ZKS Drzonkow 2004 | M |20lat |OSSM Drz x| 2 2 8|2 12| 5|20 1 2 32|22]| 54
7 | Swiderski Jarostaw |UKS "G-8" Bielany 1993 | M [31lat |Klub 2 2 82|18 2 1 2 18|19 37
e Gtowne zatozenia szkoleniowe.
Zatozenia szkoleniowe na rok 2023 zrealizowano.
o Woyszkolenie 4-6 zawodnikdw dla kazdej kategorii do poziomu zawartego w
Programie Przygotowan do Igrzysk Olimpijskich 2024
o Stworzenie grupy, ktéra rozpocznie przygotowania do nastepnych Igrzysk
Olimpijskich — 2028
o W cyklu 2022/2023 dla wybranych zawodnikéw nalezy zasymulowa¢ program BPS
zaprogramowany dla Igrzysk Olimpijskich.
o Rozpoczecie kwalifikacji olimpijskich: Mistrzostwa Europy Senioréw w trakcie
Europejskich Igrzysk Europejskich.
e Gtowne zatozenia sportowe.

ME Sen:

uzyskanie 1 kwalifikacji olimpijskiej

Zrealizowano: tukasz Gutkowski zajmujgc 8 miejsce na EG2023 zdobyt imienng kwalifikacje

olimpijska

MS i ME Senioréw: 1 zawodnik uplasowany na miejscach 1-8 w MS lub ME oraz

2

zawodnikéw na miejscach 9-16 oraz 2 miejsca w konkurencjach zespotowych w strefie 1-6

Zrealizowano cze$ciowo:

ME

MS

8 miejsce tukasza Gutkowskiego

6 miejsce druzyna

15 miejsce Anny Maliszewskiej




Finat Pucharu Swiata: 4 zawodnikéw zakwalifikowanych (maksymalnie 6), oraz 1 zawodnik
na miejscach 1-8.

Nie zrealizowano: 2 zawodnikéw zakwalifikowato sie do FPS, zajmujac:
12 miejsce — Natalia Dominiak i 13 miejsce tukasz Gutkowski

Indywidualne wyniki zawodnikéw w roku 2023 na Pucharach Swiata, FPS, ME, MS i
zawodach rankingowych kategorii B ( 1 miejsce — 40 punktéw)

Kobiety
Akcje 01.01 -31.12.2023 1 2 3 4 5 6 7 8 9
7 s 5|2 ¢
o
Nazwa Akgcji 318 213 wligia|l s
N7 W N'd vd E E
- - - - & = 2 N N
N 3
. . © 3 © 3 2 s
Miejsce § 1§ = 88 |53
5/ £ 3/ % .8 ®| &8 8
z < @ 3 < 3 o a =
© ~ ® o
g 3 8 8 2/ 8 8|88
o0 ~ - n o o N o o
Ll Ll o - ] ] . '
Data o < < th wn © Y © o
(=} (=] o o o o -] Q Q
® =] < ] =) w o P ©
o - o~ o o0n o~ o o o~
Lp Zawodnik Klub Rocznik|Pte¢|102024 |102028| Struktura
1 |[Nowacka Oktawia ZKS Drzonkéw 1991 K 33 37 Klub
2 [Maliszewska Anna KS "Olimpia" Zielona Géra 1993 K 31 35  [Klub
3 |Kobecka Marta UKS "Armexim - Kapry" Pruszkdéw {1995 K 29 33  [Klub
4 |Dominiak Natalia ____1zKSDrzonkow /1998 | K | 26 | 30 |OSDrzonkow.
5 |Pydyszewska Ewa ZKS Drzonkow 2002 K 22 26 |0S Drzonkéw
6 [Kapata Ada UKS "G-8 Bielany" Warszawy 2003 K 21 25 |0S Warszawa
7 [Karbownik Matgorzata {ST "PP CWKS Legia" Warszawa 2005 K 19 23 |OSSM W-wa
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1 {Swiderski Jarostaw UKS "G-8" Bielany 1993 ™M 31 i35 Klub !
2 |Stasiak Sebastian KS "Olimpia" Zielona Géra 1994 M 30 {34 Klub 29
3 [tawrynowicz Daniel  !ST "PP CWKS Legia" Warszawa 1997 M 27 31 OS Warszawa 24
4 |Gutkowski tukasz ST "PP CWKS Legia" Warszawa 1998 M 26 30 Klub 13 8
5 {Kasperczak Kamil ZKS Drzonkéw 2000 M 24 128 OS Drzonkéw 32
6 {Klimek Maciej RTP "Victoria" Radom 2003 M 21 |25 0OS Warszawa
7 |Jabtoriski Michat ZKS Drzonkéw 2004 M 20 24 OSSM Drz
Zotty miejsca 1-8
Morelowy miejsca 9-18




Rok 2024

Szczegoty sq podane w dokumencie:

Roczny Plan szkolenia — Grupa szkolenia Olimpijskiego +Rezerwa

e Gfdwne zatozenia organizacyjne.

%+ 6 akcji weryfikacyjnych w 1i Il okresie szkolenia

4 7 zawoddw zaliczanych do Rankingu Olimpijskiego

o

o

o

o

Zawody miedzynarodowe ( 40 punktow)
4 Puchary Swiata (60 punktéw)

Finat Pucharu Swiata (80 punktéw)
Mistrzostwa Swiata (80 punktéw)

%+ 5 zgrupowan krajowych — 59 dni
4+ 3 zgrupowania zagraniczne — 34 dni ( + 20 dni zgrupowanie dla tukasza Gutkowskiego

finansowane w wiekszosci ze srodkéw wtasnych)

4+ Badania lekarskie i diagnostyczne (3 razy)

Ponizej graficzny obraz harmonogramu akcji zawartych w programie przygotowan do 10 Paryz 2024
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e Gtowne zatozenia szkoleniowe

Gtéwnym  zatozeniem

szkoleniowym jest przygotowanie wyselekcjonowanych

zawodnikéw

(maksymalnie 5 dla kategorii) do 5 wyczerpujacych startéw zaliczanych do Rankingu Olimpijskiego tak
by byli mogli w tych startach zakwalifikowaé sie do 18-osobowego finatu ( eliminacje — pétfinaty —

finaty). Zakwalifikowanie sie do tej fazy gwarantuje zdobycie tyle punktéw rankingowych by uzyskac

kwalifikacje do Igrzysk Olimpijskich w Paryzu.

e Gtowne zatozenia sportowe.

o Uzyskanie 4 kwalifikacji olimpijskich do 10 2024 (100 %)
o Igrzyska Olimpijskie 2024 : 1 zawodnik na miejscu 1-8 i 1 zawodnik na miejscu 9-16



